
Voorwoord

 
2 Jaar Wat vliegt de tijd voorbij! 
Het is haast onvoorstelbaar dat we 
twee jaar geleden aan het begin 
stonden van ons ouderinitiatief. We 
zijn begonnen op 6 mei 2017 en 
daarbij bleven de eerste bewoners 
overnachten. In die tijd hoorden we 
regelmatig: “Het eerste jaar gaat 
meestal prima, daarna wordt het 
moeilijker. Na een jaar is het nieuwe 
er af en wordt dat heeft niet altijd de 
leukste gevolgen.” Het is waar dat het 
niet altijd vanzelf gaat, maar dat het 
moeilijk zou worden is niet 
uitgekomen. We zijn heel blij met de 
inzet van personeel, vrijwilligers en 
de bewoners. Samen maken ze er echt 
een thuis van.  
In deze nieuwsbrief lees je iets over de 
nieuwe ontwikkelingen en de 
geweldige mogelijkheden die door 
sponsoring voor de bewoners 
geschapen zijn.  
 
Zorgouder nieuws 
In het vorige nummer melden we 
baby nieuws. Jaukje & Ivo hebben 
inmiddels hun 5e kind. Hun zoon Zef 
is geboren op 22 oktober 2018.  

Helaas hebben Jaukje & Ivo te 
kennen gegeven om te stoppen met 
het zorgouderschap. Mede door de 
drukte binnen hun eigen gezin – en 
zeker nu met het 5e kind – hebben zij 
laten weten dat ze het zorgouder-
schap niet meer zien te combineren. 
Heel jammer vinden we dat, maar 
een begrijpelijke keuze. Ruim voor de 
inhuizing aan de Reegreppel is Jaukje 
mede betrokken geweest met de opzet 
van de zorgverlening vanuit Syndion. 
Hierbij nogmaals hartelijk dank voor 
jullie inzet, bij ons bijzonder project. 
 
Snoezelkast 
Sinds een aantal maanden staat er een 
mooie snoezelkast in Tweede Thuis. 
De kast is gekocht met het geld van 
sponsoren. Het woord snoezelen is 
een samentrekking van de woorden 
doezelen, wat verwijst naar de sfeer, 
en snuffelen, wat verwijst naar het 
onderzoek element. Mensen met een 
verstandelijke beperking zijn 
gevoelsmensen. Snoezelen sluit aan 
bij hun belevingswereld en gevoelens. 
De snoezelmaterialen doen een 
beroep op de zintuigen: het gehoor, 
het zicht, de reuk, de tast en de 
smaak. Door de zintuigen te 
prikkelen 
kunnen ze 
hun emoties 
en gevoelens 
op een 
andere 
manier 
uiten. Er 
ontstaat een 
sfeer van geborgenheid en veiligheid. 

Mensen kunnen zich beter 
ontspannen. Voor begeleiders biedt 
het snoezelen een waardevolle ingang 
om een wederzijds vertrouwen op te 
bouwen. Marije is helemaal weg van 
de spiegelbol, snoezelma-teriaal dat 
het zicht prikkelt. De bol met 
spiegeltjes en kleuren kan rond 
draaien en maakt de mooiste en 
kleurrijkste patronen op de muren en 
het plafond. En als ze geniet van de 
kleurige figuren mag de snoezelpoes 
op schoot zitten. De snoezelpoes is 
een voorbeeld van het activeren van 
de tast. De knuffel is lekker zacht en 
kan in de 
magnetron 
verwarmd 
worden. 
Heerlijk 
rustgevend 
om de warme 
poes te aaien. 
Ook Rinske kan de snoezelpoes 
liefdevol op schoot nemen. Al aaiend 

praat ze zachtjes 
tegen de knuffel. 
Dit geeft rust. Ook 
als Rinske naar de 

kraaltjesbaan 
kijkt, neemt 
haar spanning 
af. In een 
doorzichtige 
buis zitten kleine kleurrijke kraaltjes. 
Als je de buis omdraait, rollen al die 
gekleurde kraaltjes langs een 
gedraaide glijbaan naar beneden. 
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Rinske komt tot rust door het prettige 
geluid en het kleurrijke gezicht van al 
die kraaltjes. 
Voor ons als ouders is het heel mooi 
om te zien dat je kind zo geniet en tot 
rust kan komen. In de snoezelkast 
staan nog meer snoezelmaterialen. 
Voor elke bewoner zit er wel iets bij. 
Een waardevolle aanwinst voor 
Tweede Thuis.  

Tuininrichting 
Terwijl in de vorige brief alleen de 
ontwerptekening van de tuin stond is 
het nu gerealiseerd. Zo gauw het 
droog is wordt er om de beurt 
geschommeld en vorig zomer is er 
veel buiten gezeten.  

Wat er nog bij komt is een schom-
melbank, dan is de tuin optimaal 
ingericht. Speciale dank voor Dare to 
take care waardoor deze 
tuininrichting mogelijk gemaakt is. 

Duofiets 
Elke dag komt de duofiets uit de 
stalling en wordt er samen gereden. 
Ze rijden door de eigen tuin weg: Het 
levert geweldige kansen. 

Hier zie je Niels voor het eerst in zijn 
leven niet meer met de eigen rolstoel 
achter een fiets gekoppeld, maar zelf 
meefietsen. En op de volgende foto 
Meena, met reuze fietservaring, zet er 
onder deskundige begeleiding een 

flinke vaart in. Ze leggen heel wat 

 
kilometers af. De elektrische onder-
steuning komt goed van pas vooral 
tegen de wind in of de dijk op. 
Sponsors, hartelijk bedankt! 
Wil je ook je eigen conditie kosteloos 
opvijzelen, meld je dan als fiets-
vrijwilliger. De bewoners fietsen 
graag, maar zijn afhankelijk van 
iemand anders die op het verkeer let 
en die de weg weet.  

Sponsoring 
Elke maand ontvangen we een aantal 
kleinere giften waarvan de bewoners 
samen met de begeleiding wat extra 
kunnen doen. Ondertussen staat er 
nog een grote wens op ons verlang-
lijstje. We delen hem met jullie: De 

tovertafel, met 
Interactieve lichtprojecties  

Met allerlei spellen super geschikt 
voor onze bewoners. We sparen er 
hard voor, er is zo’n 7200 euro nodig. 
 
Vrijwilligers 
In de vorige brief stond een oproep 
voor kookvrijwilligers. Dat heeft 
geweldig veel resultaat opgeleverd. 
Nu zoeken we alleen nog iemand 
voor eens in de twee weken op 
woensdagavond.  
De eerste bijeenkomst speciaal voor 
vrijwilligers is al weer even geleden. 
De vrijwilligers kregen een slinger 
van lantaarntjes. De lantaarntjes 
verbeelden de bewoners van Tweede 
Thuis, mooie lantaarntjes in ieder 
hun eigen huisje met elkaar 
verbonden. Maar er horen batterijen 
bij en dat zijn de 
vrijwilligers. Zonder 
die batterijen 
kunnen de 
lantaarntjes hun licht 
niet laten schijnen. 
Zonder de inzet van vrijwilligers 
kunnen de bewoners niet stralen in 
wie ze zijn. 
Meerdere vrijwilligers kunnen we 
altijd gebruiken om samen muziek te 
maken, voor te lezen, mee naar de 
kerk te gaan of gezellig een spelletje te 
doen!  
Bent u degene die we zoeken of weet 
u iemand, dan horen we het graag en 
kunt u contact opnemen met: 
Danielle Dekker. Aanmelden kan via 
de website. 
 

Meer info 
zie www.tweedethuisinaltena.nl en 
voor meer actueel nieuws ook onze 
facebook pagina 
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